Popelecni stiredou se zacina ctyficetidenni priprava na Velikonoce - doba

postni (v zapadni tradici se do tohoto nezapocitavaji nedéle). Pravé Popelecni
stieda a Velky patek jsou tradi¢né dva dny, kdy maji vérici dodrzovat piisny pust.

Smyslem postniho ¢asu je, Ze se hiisny ¢lovék snazi oprostit od vnéjsich vlivi,
zavislosti, aby se mohl v klidu a tichu obratit k Bohu a prednést své modlitby.
Vyznava pi‘ed Bohem svtiij hiich, vyjadiuje viili vnitiné se obratit a je veden nadéji,
Ze mu Buh odpusti.

JeZiSova vyzva k obraceni a k pokani, jako jiZ u starozakonnich proroki, nemiri
na vnéjsi skutky, "Zinéné roucho a popel”, posty a umrtvovani, ale na obraceni
srdce, na vnitini pokani a obnovu. Bez toho by Kkajici skutky ztistaly neplodné a
1Zivé. Vnitini obraceni motivuje k tomu, aby se takovy postoj projevil i navenek.
Jde o radikalni rozchod s hirichem, coZ znamena odvraceni se od zla a naopak nové
zaméreni celého Zivota k Bohu. Toto obraceni ovsem neni vysledkem jen jakési
"duchovni dovednosti jednotlivce", ale je piredevSim plisobenim samého Boha v
Zivoté clovéka. Biih nam dava silu a moznost zacit znovu. KdyZ objevime velikost
Boha a jeho pozitivni vztah k nam, snazime se odpovidat adekvatnim zptisobem.

NasSe vnitini pokani miize mit a ma velmi rozmanité projevy, vZidy ma ovsem
pust vychazet z biblické a cirkevni tradice a ma byt zaméien na zkvalitnéni vztahu

k Bohu, Kk druhym lidem i k sobé samému, a tim mtiZe ve svych diisledcich vést i

ke zlepSeni Zivota a atmosféry v celé spolecnosti.

Cirkevni svatky a vvznamna data v této dobé:

Popelecni stieda - pocatek postniho ¢asu - letos 18. tinora

1. nedéle postni - Invocavit ----------- 22.unora
2. nedéle postni - Reminiscere --------- 1. biezna
3. nedéle postni - Oculi ----------------- 8. birezna
4. nedéle postni - Laetere --------------- 15. birezna
5. nedéle postni - Judica ---------------- 22. brezna
6. nedéle postni - Palmarum - Kvétna -  29. birezna

Zeleny ctvrtek - Ustanoveni vecere Pané - 2. dubna
Velky patek - UkriZovani Pané ------------- 3. dubna

Bila sobota - vigilie Boziho hodu velikono¢niho 4. dubna



