Zase pust a pokani?

Rikém o Hospodinu: ,Mé utocisté, md pevnd tvrz je méj Bih, v néjZ doufém.” (Zalm 91,2)

Vazieni a mili, sestry a bratfi,

vstoupili jsme do postniho ¢asu a opét se pred ndmi otevira moznost
zamyslet se nad vztahy, které jsou urcujici pro naSe Zivoty. Dobrym
voditkem je nam Pismo svaté, ale prece jen... Kolikrat uz jsme zazivali
postni obdobi, kolikrat jsme se snazili néco se sebou udélat a zménit!
Nepftijde vam, Ze se to néjak nedafri, Ze jsme ocekdvali vic? Proto mi
prijde, Ze vychodiskem je prece jen se jeSté o néco pokusit.

Vv

Obcas slycham, jak lidé fikaji, Ze Zivot je boj, Ze Zivot neni peficko,
ale zaroven vnimam odhodlani se nepoddat. Dokud jesté ¢lovék ma
silu bojovat, dokud se nepodda nepfiznivym okolnostem, je to jesté
dobré. Jinak by uZ zlo ¢lovéka ovladlo. Ale plného vitézstvi jsme
; j schopni pouze ve spojeni s Kristem, skrze poslusnost, moci Ducha
Kristova. Doba ndm v podstaté nahrdva, protoze jisté ukotveni hledd védomeé ¢i nevédomé asi vétsina
spole¢nosti a my mlZeme nabidnout svou zkusenost, svédectvi o Bohu, ktery ma zdjem o tento svét,
o ¢lovéka.

Vyvstala pred nami tfi tradi¢ni témata: Modlitba, plst a almuzna. Modlitba je dialog s Bohem,
mluveni i naslouchani, prohlubovani diveéry. Plist nas uci néceho se zreknout, néco obétovat, to
potom mulzeme treba podat jako almuZnu druhému ¢lovéku, pomaha to v tomto svété vyrovnavat
nespravedInost, vielijaké nerovnosti.

Taky jste nékdy prekvapeni, jak jste se ocitli v kolotocCi povinnosti, zajmu, vyZadované pritomnosti
na socialnich sitich, s mobilem nabitym, zapnutym nejlépe 24/77 Jisté znate pocit sevieného Zaludku,
kdyz si uvédomite, Ze jste zapomnéli nabije¢ku doma... Velmi silné se ozyva hlas, ze bychom prece jen
méli z toho rychliku na chvili vystoupit a trochu si poodstoupit, najit si své klidné misto a vystavit se
tichu. Jde o obtizny ukol, ale za pokus to stoji! Hlavou mi tane na mysl nasledujici pribéh: Jeden muz
se odebral za mnichem. Zeptal se ho: ,Co ses ve svém Zivoté naucil od ticha, co pro tebe ticho
znamena?“ Mnich pravé Cerpal vodu ze studny a rfekl svému hostu: , Podivej se doll do studny! Co
vidis?“ Muz se podival do studny. ,,Nevidim nic.”“ Chvilku zUstali oba dokonale v klidu a mnich pak rekl
svému hostu: ,Podivej se ted! Co jsi vidél ve studni? MuzZ poslechl a odpovédél: ,Ted vidim sebe —
vidim svlij odraz ve vodé.” Mnich mu na to fekl: ,Podivej, kdyz ponofim konev do vody, voda je
v pohybu. Ted' zase naopak je voda klidna. A to je zkusenost s tichem — ¢lovék vidi sama sebe.”

Sestry a bratfi,

preji nam vsem, abychom v sobé o letoSnim postu nasli silu a odvahu zbavit se vseho zbyte¢ného,
okradajiciho, jalového a tim pfipravili vice prostoru tomu, co Cini Zivot dlstojnéjsim, radostné&jsim
a krasnéjsim. Prosme o BoZi pozehnani, v jeho sile a moci mizeme prekonat vSechno!
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